Vaarojen Maraton 2009:

KAYTANNON OHJEITA/SAANTOJA
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avulla on syyta varata 10- Sokos Hotel Koli (kisakeskus)
15 minuuttia suuntaansa.

Parkkialueet tulevat olemaan taynna. Noudata henkildkunnan ohjeita ja
parkkeeraa autosi tiiviisti. Tule paikalle mieluiten kimppakyydilla. Jos
paikalle on tulossa kannustajia, heille voi suositella Kolin satamaa. Sinne
mahtuu autoja parkkiin, ja satamasta alkaa loppusuora kohti maalia.

2. Ilmoittautuminen kisakansliassa (kisakeskus)

Allekirjoitettua vastuunvapautuslomaketta (lomake ladattavissa etukdteen
nettisivuilta sekd saatavana paperikopiona kisakeskuksessa) vastaan saat
kilpailunumeron, hakaneulat (4 kpl) kilpailunumeron kiinnittamista varten,
kartan, ajanottoon tarvittavan mikrosirun, ultrajuoksijoille seka muutamille
arvotuille muiden sarjojen kilpailijoille Tracker-paikantimen seka ohjeet
kisaa varten. Kisakanslia on rekisterditymistd varten avoinna seuraavasti:

Perjantai:
Klo 18-22: Kaikki sarjat

Lauantai:

Klo 5.30-6.30: Ultra ja retki

Klo 7.30-9.30: Maraton + 15 km
Klo 9-10: Duo

Saavu paikalle vahintaan tunti ennen omaa starttiasi. Ultrasarjalaiset:
kaykaa ilmoittautumassa jo pe-iltana! Ilmoita, jos et pdase paikalle jo
perjantaina. Lauantai-aamuna ultrasarjalaisille Trackereiden asennus
kisakeskuksessa klo 6.00!

3. Ensiapu / vakuutukset

Jos matkan varrella tulee etenemisen estdva tapaturma tai energiavaje
yllattaa, soita jarjestdjille. Nama ovat valmiita hakemaan sinut sovitusta
paikasta autolla kisakeskukseen. Talleta seuraavat jarjestdajien numerot
kannykkaasi: 040-5420076, 050-3463430, 040-7716652.



Vakavissa onnettomuuksissa soita ensin yleiseen hatanumeroon 112 ja
hadlyta apua. Sen jalkeen soita jarjestajille.

Kisakeskuksessa on henkilékuntaa ensiapua varten. Myds Kiviniemessa
olevalla henkilékunnalla on ea-vdlineistoa. Reittid kiertaa laakari, joka
voidaan tarvittaessa halyttaa paikalle.

Osallistujat vastaavat itse omasta vakuutusturvastaan. Tyypillisimpia
vaivoja ovat hiertymat, rakot, kaatumisen seurauksena syntyneet vaivat
sekd energian loppumisen myoéta tuleva uupumus. Varaudu siihen etta
pystyt auttamaan itsedsi. Hyviin tapoihin, tapahtuman ja lainsaadannén
henkeen kuuluu my6s velvollisuus auttaa avuntarpeessa olevia.

4. Aikarajoitukset

Maali sulkeutuu klo 23.00. Ultrasarjassa toiselle kierrokselle voivat jatkaa
alle 7.30 (14.30 mennessd) ajassa ensimmaisen kierroksen kiertdneet.
Jarjestdjilla on myds tarvittaessa oman harkintansa mukaan oikeus
keskeyttda suoritus.

5. Kisan startti
Eri sarjojen starttiajat:

- Ultramaraton / retki: klo 7.00
- Maraton 42 km: klo 10.00

- 15 km: 10.30

- Duo: 11.00

Maratonin startissa on paikalla noin 120 henkea. Joukko ryhmittyy
Iahtdalueelle siten, etta lahtdviivalle ensimmaiseksi asettuvat juoksijat,
joiden tavoiteaika on 4-5 tuntia. Seuraavaan ryhmaan tulevat 5-6 tunnin
aikaa ja seuraavaan yli 6 tunnin aikaa tavoittelevat.

6. Kartta, reittimerkinnat maastossa, reitiltd eksyminen
Juoksureitti on merkitty maastoon "VM”-kylteilld risteyskohdissa. Opasteet
viedadn edellisena paivéana maastoon. On mahdollista, ettd opasteet
joutuvat ilkivallan kohteeksi. Luotettava tydkalu reitilld pysymiseen on
jokaiselle jaettava kartta. Kartta on painettu vetta sietavalle paperille.

Osa reitistd kulkee Herajarven Kierrosta pitkin. Nailla patkilld on ko. reitin
omia opasteita. Polkupyodrdreittid ei ole lahtokohtaisesti merkitty maastoon,
mutta muutamassa risteyksessa on “VM"-kyltit.

Jos koet olevasi eksyksissd, soita jarjestdjille kohdassa 3 oleviin numeroihin
ja kysy neuvoa.

Erityisesti kansallispuiston alueella ala poistu juoksureitiksi merkitylta
polulta. Soratiella juoksijat kdyttavat tien vasenta reunaa ja pyorailijat
oikeaa reunaa. Kansallispuiston alueella ei saa pyorailla poluilla.

Duo-sarjan kartassa punaisella merkitty reitti on juoksureitti, sinisella
merkitty pyorareitti. Pyorareitti on karttaan merkityn mukaisesti viitteellinen
(ei pakollinen). Jos joukkue I6ytaa mielestaan itselleen paremmin sopivan
pyorareitin (kansallispuiston polkuja ei saa pyordilyyn kayttaa), voi
joukkue hyddyntaa sita. Juoksureitti sen sijaan on ehdottoman pakollinen.
Se pitda duo-sarjan joukkueiden kiertda merkityn mukaisesti siten, etta
joukkueen jasenten juoksemat osuudet yhdessa muodostavat karttaan
merkityn juoksureitin.



7. Vaihtovaatteet ja pukuhuone aamulla

Voit vaihtaa kisavermeet padlle kisakeskuksen saunatilan pukuhuoneessa.
Kisan jalkeen tarvitsemiasi tavaroita voit jattaa parkkipaikalla odottavaan
autoosi. Tarvittaessa voit myos jattaa pienen muovipussin/repun (jonka
tunnistat kisan jalkeen helposti) kisakansliaan. Kansliaa ei kuitenkaan
valvota jatkuvasti. Jarjestaja ei vastaa sailytyksestd, joten arvoesineita ei
kassiin saa jattaa. Kilpailun jalkeen voit kdyda oman kassisi kisakansliasta.

8. Varusteet
Pakolliset varusteet kisan aikana:

- toimiva matkapuhelin ladatulla akulla (suojattu kastumiselta).
Puhelimeen tallennettu kisajarjestajien numerot kohdasta 3.

- lamppu (ultra- ja retkisarja)

- kartta (jarjestajilta)

- juomapullo/-pussi

- Tracker-lahetin (ultra sekd arvottuna muutamilla muiden sarjojen
edustajilla). Lahettimen avulla jarjestdjat ja muut kiinnostuneet
voivat seurata etenemista nettiyhteyden avulla. Lahettimen saa
jarjestajilta.

- mikrosiru ajanottoa varten (pl retkisarja). Sirun asentaminen on
edellytys, etta saat loppuajan. Sirun saat kisakeskuksesta.

- mahdolliset muut jarjestajien maaraamat varusteet

Duo-sarjassa joukkue voi halutessaan lukita pydransa omalla lukolla ja
avaimilla. Jarjestdja ei ota vastuuta reitin varteen jatetyista pyorista.

9. Huolto reitin varrella

Jokainen urheilija vastaa omasta huollostaan ilman ulkopuolista apua.
Ulkopuoliseksi avuksi katsotaan mm. energian vastaanottaminen reitin
varrella odottavilta huoltajilta, reitin varrelle etukdteen jatettyjen
varusteiden/energian hydédyntaminen (pl. ultrasarjan puolivali) seka
huoltajan auton perassa peesaus pyoraosuudella. Reitin (42 km) varrella on
jarjestdjien puolesta 2 vesipistetta (merkitty karttaan). Vesipisteilla on
vesiastiat seka kertakdayttémukeja. Ultramatkalla kilpailijoilla mahdollisuus
jattaa lahtoalueelle (reitin puolivadli) omia huoltotarvikkeita. Ultrasarjalaisilla
on mahdollisuus myds sydda liha-/kasviskeittoa kisakeskuksessa reitin
puolivalissa.

Reitin varrella ei ole huollettuja vessoja. Ota vessakdynteja varten omat
varusteet (tarpeen mukaan).

10.Huolto ennen kisaa ja kisan jdlkeen

Kisakeskuksessa majoittuville ultrasarjalaisille tarjoillaan pelkistettya
aamiaista klo 5.00 alkaen (mysli, kahvi/tee, leipaa, leikkeleita, hedelmia).
Laajempi hotelliaamiainen muillekin y6pyjille tarjoillaan klo 6.00 alkaen.

Kisakeskuksen vessat palvelevat Sokos Hotel Kolin aulassa. Luontokeskus
Ukon ovet ja vessat ovat auki la klo 10-17. Maalissa odottavat sauna Sokos
Hotel Kolilla sekd lammin ruoka (liha-/kasviskeitto + leipd). Pyyhkeita voi
vuokrata hotellilta (2,50 e).

11.Vedenylitys Kiviniemen tilalle saavuttaessa
Kisareitin varrella on yksi vetolautta, jolla ylitetdan noin 50 m levea salmi.
Lautalle voi menna kerrallaan 3-4 hléa rannan infotaulussa olevan ohjeen



mukaan. Ruuhkautumisen valttdmiseksi salmen voi ylittaa myos
soutuveneelld. Paikalla oleva henkilékunta opastaa tarvittaessa. Mahdollista
jonotusaikaa ei hyviteta loppuajoissa.

12. Jatehuolto ja kansallispuisto

Tyhjia geelipusseja, patukkakaareita ja muita roskia varten on roskasakit
vesipisteilld ja kisakeskuksessa. Tapahtuman jarjestamiseen saatu lupa
edellyttad, etta alueen kasvipeitteelle, maastolle ja eldaimistolle ei saa
aiheuttaa vahinkoa ja etta matkailullisestikin tarkea reitti sailyy siistina.
Roskaaminen on kielletty.

13. Palkinnot

Sarjojen 3 parasta (pl retkisarja) palkitaan. Palkintojen jako on sarjoittain
kisakeskuksessa 15 km - klo 14.00; Duo ja 42 km - klo 17.00; Ultra - klo
20. Lisaksi illalla arvotaan palkintoja paikalla olevien kesken.

14. Valokuvaus

Tapahtumassa otetaan jarjestajien puolesta valokuvia. Kuvia voidaan
julkaista netissa, muissa tapahtumaa esittelevissa jarjestdjan materiaaleissa
sekda mediassa. Kuvia laitetaan tapahtuman jalkeen nettiin katsottavaksi.
Painokelpoisten tiedostojen kayttamisestd ja julkaisemisesta kiinnostuneet
voivat ottaa yhteytta jarjestajaan.

15. Numerolappu

Kiinnita numerolappusi siten ettd se on koko ajan nakyvissa eteenpain
(reiteen / rintaan). Jos haluat kiinnittdd numerolapun kuminauhalla, tuo
oma kuminauha mukanasi.

16. Varovaisuus reitilla

Reitti on vaativa korkeuserojen seka pinnan epatasaisuuden ja liukkauden
takia. Erityisen liukkaita voivat olla pitkospuut, kivet/kalliot ja puiden juuret.
Paikoin polku on kisaviikon vesisateiden pehmentdma ja mutainen
(erityisesti Kiviniemeen saavuttaessa). Ole varovainen etenkin alamaessa
jos vauhtisi kiihtyy. Paikoin reitin pitkospuut ovat huonokuntoisia.

17. Muutokset ja epaurheilijamainen kaytos

Jarjestdjilla on mahdollisuus muuttaa naita ohjeita. Jarjestajat voivat myds
rangaista (30 min aikasakkoa roskaamisesta) tai hylata suorituksen
kilpailijan epdurheilijamaisen kaytoksen (oikaisu, ulkopuolinen apu,
auttamatta jattaminen...) takia.



